
 

  



โครงงาน เรื่อง ยาเสพติด ภัยร้ายใกล้ตัว 

ผู้รับผิดชอบ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖/๒ โรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน (พัฒนาการภาคตะวันออก) 

ครูที่ปรึกษา คุณครูณัฏฐนันท์ ทนทอง 

ที่มาและความสำคัญ 

ยาบ้า หรือ Amphetarnine จัดเป็นสารกระตุ้นระบบประสาทในกลุ่มแอมเฟตามีน เดิมมีชื่อเรียกว่า 
ยาม้า หรืออาจเรียกว่า ยาโด๊ป และ ยาขยัน เนื่องจากออกฤทธิ์ทำให้ผู้ใช้รู้สึกตื่นตัว  กระปรี้กระเปร่า กระตุ้น
การทำงานของหัวใจ อารมณ์ดี ฮึกเหิม และรู้สึกไม่เหนื่อยล้า อาการเหล่านี้จึงเป็นที่มาของชื่อเรียกดังกล่าว
นั่นเอง ในภาวะปัจจุบัน สังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เกิดปัญหายาเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหา
ต่างๆ ที่ตอนนี้สังคมไทยยังแก้ไม่ได้อีกมากมาย และในตอนนี้ปัญหาที่หนักหน่วงเป็นปัญหาใหญ่อีกปัญหาหนึ่ง 
ก็คือ การเสพยาบ้าบ้าของคนไทย ที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นมากเรื่อย ๆ โดยเฉพาะผู้ที่เสพยาบ้าก็ยังไม่ให้ความ
สนใจต่อสิ่งเหล่านี้ว่าเป็นอันตรายต่อตนเองมากแค่ไหน เป็นการเพิ่มอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น จึงเป็นอีก
ปัญหาที่สมควรจะได้รับการแก้ไขอย่างยิ่ง บทบาทหน้าที่ต่อเยาวชนไทยให้ไม่เสพยาบ้าก็คือควรให้ความรู้ความ
เข้าใจแก่นักเรียนในเรื่องพิษภัยอันเกิดจากการเสพยาบ้า ปลูกฝังทัศนคติที่ถูกต้องแก่เด็กนักเรียนในเรื่องพิษภัย
อันเกิดจากการเสพยาบ้า ควรหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติให้ถูกต้องต่อการเสพยาบ้า จัดกิจกรรมทั้ง
ในและนอกหลักสูตรเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ และส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้นักเรียนใช้เวลา
ว่างในทางสร้างสรรค์ ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนเห็นโทษของการเสพยาบ้า 

เพ่ือนักเรียนได้ศึกษาโทษและพิษภัยของการเสพยาบ้าและสามารถป้องกันตนให้พ้นภัยจากยาบ้าโดย 

มีการจัดทำข้อมูลในรูปแบบแผนที่ความคิด (Mind Map) พร้อมจัดป้ายนิเทศภายในห้องเรียน 

 

วัตถุประสงค์ที่ศึกษา 

๑. เพื่อศึกษาโทษและพิษภัยของยาบ้า 

๒. เพื่อศึกษาวิธีการป้องกันตนให้พ้นภัยจากยาบ้า 

ขอบเขตการศึกษา 

- ศึกษาโทษและพิษภัยของยาบ้า 

- ศึกษาวิธีการป้องกันตนให้พ้นภัยจากยาบ้า 

เป้าหมาย   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖/๒ โรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน (พัฒนาการภาคตะวันออก) 

ระยะเวลา   ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

 



วิธีดำเนินงาน 

วัสดุอุปกรณ์ 

๑.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต 

๒.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน 

๓.กระดาษ 

๔.สีเมจิก 

๕.สีไม ้

๖.ดินสอ 

๗.ยางลบ 

๘.ไม้บรรทัด 

 

ขั้นตอนการดำเนินงาน: 

๑.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพ่ือนในห้องเรียน 

๒.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกท่ีจะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของยายาบ้า 

๓.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด 

๔.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็น แผนที่ความคิด (Mind Map) ดังที่วางแผนไว้ 

๕.นำเสนอต่อเพ่ือนในชั้นเรียน นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาวและจัดป้ายนิเทศได้ 

 

ผลการดำเนินงาน 

จากผลการศึกษา ดังนี้ 

ยาบ้า เป็นยาเสพติด สารสังเคราะห์ประกอบด้วยเมทแอมฟิตะมึนผสมกับกาเฟอีน มีชื่ออ่ืนๆเรียก 

เช่น ยาม้า ยาขยัน ยาแก้ง่วง ยาโด๊ป ยาตื่นตัว ยาเพิ่มพลัง นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมในอาหาร 

หรือเครื่องดื่ม หรือเสพโดยนำยาบ้ามาบดแล้วนำไปลนไฟแล้วสูดดมเป็นไอระเหยเข้าสู่ร่างกาย จัดเป็นยาเสพ 

ติดให้โทษประเภทที่ ๑ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๔๔๔๑  

ยาบ้า มีลักษณะเป็นยาเม็ดกลมแบนขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๖-๘ มิลลิเมตร ความหนา
ประมาณ ๓ มิลลิเมตร น้ำหนักเม็ดยาประมาณ ๘๐-๑๐๐ มิลลิกรัม มีสีต่างๆ กัน เช่น สีส้ม สีน้ำตาล สีม่วง สี



ชมพู สีเทา สีเหลือง และสีเขียว เป็นต้น มีเครื่องหมายการค้า เป็นสัญลักษณ์หลายแบบ เช่น รูปหัวม้าและ
อักษร LONDON มีสัญลักษณ์ที่ปรากฏบนเม็ดยา เช่น ฬ , ๙๙๙ , M , PG ,WY สัญลักษณ์รูปดาว , รูป
พระจันทร์เสี้ยว ,๙๙ หรืออาจเป็นลักษณะของเส้นแบ่งครึ่งเม็ด ซึ่งสัญลักษณ์เหล่านี้อาจปรากฏบนเม็ดยาด้าน
ใดด้านหนึ่งหรือทั้งสองด้าน หรืออาจเป็นเม็ดเรียบทั้งสองด้าน รูปร่างของยาบ้าอาจพบในลักษณะเป็นเม็ดเล็ก  
ๆ กลมแบน รูปเหลือมรูปหัวใจ หรือแคปซูล ยาบ้า เป็นยากลุ่มแอมเฟทตามีน(Armphetamines) ซึ่งมีหลาย
ตัวเช่น Dextroamphetarnine, Methamphetamine เรียกกันแต่เดิมว่า "ยาม้า" ยานี้เคยใช้เป็นยารักษาโรค
อยู่บ้างในอดีต สำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคผลอยหลับโดยไม่รู้ตัว (Narcolepsy) เด็กท่ีไม่ชอบอยู่นิ่ง ขาดความตั้งใจ
และสมาธิในการเรียน (Attention Deficit Disorder) และผู้ที่ต้องการลดน้ำหนัก ปัจจุบันนิยมนำมาใช้กัน
อย่างแพร่หลาย 

ยาบ้า เป็นยาที่ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ในระยะแรกจะออกฤทธิ์ทำให้ร่างกาย 

ตื่นตัว หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง ใจสัน ประสาทตึงเครียด แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาจะรู้สึกอ่อนเพลียมากกว่า 

ปกติ ประสาทล้าทำให้การตัดสินใจช้าและผิดพลาด เป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุร้ายแรงได้ ถ้าใช้ติดต่อกันเป็น
เวลานานจะทำให้สมองเสื่อม เกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุ้มคลั่ง เสียสติ เป็นบ้า 

อาจทำร้ายตนเองและผู้อื่นได้ หรือในกรณีที่ได้รับยาในปริมาณมาก จะไปกดประสาท และระบบการหายใจทำ 

ให้หมดสติ และถึงแก่ชีวิตได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน 

จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้ 

๑. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน(พัฒนาการภาคตะวันออก) รู้ถึงโทษภัยของยาบ้าและยา
เสพติดชนิดอ่ืน ๆ 

๒. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน(พัฒนาการภาคตะวันออก) มีแนวทางป้องกันตนเองจาก
ยาบ้าและยาเสพติดชนิดอื่น ๆ 

ปัญหา : นักเรียบางคนยังไม่ค่อยเข้าใจเรื่องยาบ้าและโทษของยาเสพติด 

อุปสรรรค : - 

ข้อเสนอแนะ : เด็กรุ่นใหม่อาจจะยังไม่ค่อยให้ความสำคัญเรื่องยาบ้า หรือยาเสพติดเท่าท่ีควรและอาจไม่ค่อย 

        ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

 

 

(ลงชื่อ)……………………………………………………ผู้รับผิดชอบโครงงาน 

    (เด็กหญิงกมลชนก สังขาร) 

    นักเรียนแกนนำฝ่ายกิจกรรม 

 

(ลงชื่อ)……………………………………………………หัวหน้าชั้น 

    (เด็กชายปภาวิชญ์ ญาติวงษา) 

 

ความคิดเห็นของครูที่ปรึกษา 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………....................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ลงชื่อ)……………………………………………………ครูที่ปรึกษา 

     (นางสาวณัฏฐนันท์ ทนทอง) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 



 
ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพกิจกรรม 

 

  



ภาพกิจกรรม 

  



ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


