
 โครงงาน หนูน้อยวัยทีน ห่างไกลบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 

ผู้รับผิดชอบโครงงาน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕/๒ 

ระยะเวลาดำเนินงาน ปีการศึกษา ๒๕๖7 

๑. ที่มาและความสำคัญของโครงงาน 

         บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า คือ สิ่งเสพติดที่เป็นจุดเริ่มต้นของยาเสพติดร้ายแรงอื่น ๆ และเป็นชนวนชักนำ
ให้ เยาวชนก้าวสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆข้อค้นพบนี้ทำให้สังคมไทยหันมามองปัญหาการสูบบุหรี่และบุหรี่
ไฟฟ้าของ เยาวชนด้วยมุมมองใหม่ว่า การป้องกันเยาวชนไม่ให้สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า ไม่เพียงเป็นการ
ปกป้องพวกเขาจาก การตกเป็นทาสบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าไปอีกยาวนาน รวมถึงหลีกเลี่ยงอันตรายจากโรค
เรื้อรังที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้าเท่านั้น แต่ยิ่งลดจำนวนเยาวชนไม่ให้สูบบุหรี่และและบุหรี่
ไฟฟ้าได้มากเท่าใด ก็จะยิ่งลดจำนวน เยาวชนที่จะติดยาเสพติดได้มากเป็นเงาตามไปพร้อมกันด้วย 

          จากเหตุผลดังกล่าวจึงได้มีแนวคิดในการจัดทำโครงงาน หนูน้อยวัยใส ห่างไกลบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความตระหนักต่อความสำคัญของพิษภัยของหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า รวมทั้งมีศักยภาพ 
และ ความกระตือรือร้นในการจัดกิจกรรมรณรงค์และสนับสนุนให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนปลอดบุหรี่ และให้
นักเรียนใช้ เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพ
ติด กิจกรรมสำคัญคือ การศึกษาพิษภัยและโทษของบุหรี่ การสรุปและเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยและ
โทษของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 

๒. วัตถุประสงค์  

 ๒.๑ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่และ บุหรี่ไฟฟ้า 

 ๒.๒ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

๓. เป้าหมาย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕/๒ โรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน(พัฒนาการภาคตะวันออก) 

๓.๑ เชิงปริมาณ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕/๒ จำนวน ๒๘ คน สามารถบอกถึงพิษภัยและโทษของบุหรี่
และบุหรี่ไฟฟ้าได้ จำนวนร้อยละ ๘๐ ขึ้นไปและยังสามารถบอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากบุหรี่
และบุหรี่ไฟฟ้าได้ 

๓.๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕/๒ โรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน(พัฒนาการภาคตะวันออก) 

      ๔. วิธีดำเนินงาน 

 ๔.๑ประชุมชี้แจงและแบ่งงานให้สมาชิกทุกคนในห้องเรียนรับผิดชอบ  

๔.๒สมาชิกทุกคนในห้องเรียนช่วยกันค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับโทษของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า  



๔.๓นำข้อมูลที่สมาชิกในห้องเรียนแต่ละคนค้นหามาระดมความคิด สรุปและจัดทำเป็นสื่อเพ่ือนำไปเผยแพร่  

๔.๔ นำสื่อที่จัดทำไปเผยแพร่ต่อสาธารณะ และเดินรณรงค์งดสูบบุหรี่ 

 ๔.๕ สมาชิกในห้องเรียนทำจดหมายหรือการ์ดถึงผู้ปกครองให้งดสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 

 ๔.๖ สรุปผลการดำเนินงาน 

๕. ผลดำเนินงาน 

          โครงงานหนูน้อยวัยทีน ห่างไกลบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า จัดทำขึ้น เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และตระหนักถึง
พิษภัยของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 

 

    

 

 

 

นักเรียนมีความรู้และตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 

      ๖. สรุปผลดำเนินงาน     

            จากการดำเนินงานโครงงาน หนูน้อยวัยทีนห่างไกลบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕จำนวน ๒๘ คน มีความรู้และตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้น สามารถ
บอกโทษของบุหรี่และ บุหรี่ไฟฟ้าได้ ร้อยละ ๘๐ขึ้นไป และยังสามารถบอกวิธีการหลีกเลี่ยงและวิธีป้องกัน
ตนเองจากบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า อีก ทั้งนักเรียนยังได้ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว
และเพ่ือน ๆ ในห้องเรียน และได้ใช้เวลา ว่างให้เกิดประโยชน์  

      ๗. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

๗.๑ พ้ืนที่ในการจัดมุมห้องมีน้อย  

๗.๒ ควรจัดอบรมให้ความรู้เรื่องโทษของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าให้นักเรียนทั้งโรงเรียน 

                                                                                 

                                                                       



 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 


