
โครงงาน สุรามหาภัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 

ผู้รับผิดชอบ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 

ระยะเวลาดำเนินงาน      ปีการศึกษา 2567 

ครูที่ปรึกษา คุณครูวันดี  เธียรประมุข  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.ที่มาและความสำคัญ ปัจจุบันนี้ สุราถือเป็นยาเสพติดที่มีคนเสพมากที่สุดในทุกระดับ และอายุ ผู้ที่ดื่มสุรา
เรื้อรังจะ มีอายุเฉลี่ยสั้นลง 10-14 ปี ซึ่งถึงแม้ว่า การดื่มเกินขนาดอาจจะทำให้เสียชีวิต และดื่มสุราเป็น
ประจำมาก เกินไปอาจจะก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้ก็ตาม ดังนั้นการที่ได้รับความรู้เรื่องโทษของสุรา ทั้งต่อ
ร่างกาย ของตนเอง จิตใจ ครอบครัว และผลกระทบต่อสังคม จะส่งผลให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อนักเรียนที่จะไม่หลง
ไป ทดลองดื่มสุรา และกลายเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ดังนั้น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 จึงสนใจที่จะศึกษา
พิษ ภัยของสุราจากแหล่งต่าง ๆ แล้วมาจัดทำรูปแบบการนำเสนอ เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนในชั้น
เรียน และเผยแพร่ให้ผู้อ่ืนทราบ 

 2.วัตถุประสงค์ที่ศึกษา 

        1. เพ่ือศึกษาสาเหตุของการติดสุรา และโทษของสุราต่อร่างกาย 

        2. เพ่ือศึกษาวิธีการป้องกันตนให้พ้นภัยจากสุรา 

       3. เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้เพื่อน และมีส่วนร่วมในการรณรงค์ให้เพ่ือนไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับสุรา  

3.เป้าหมาย 

        นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน) 

       3.1 เชิงปริมาณ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 จำนวน 27 คน สามารถบอกโทษของสุราและปฏิบัติ
ตนให้ห่างไกล จากผู้ที่ดื่มสุราได้ ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

      3.2 เชิงคุณภาพ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านเขาหินซ้อน) 

ได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  

4.วิธีการดำเนินงาน  

วัสดุอุปกรณ์  

1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต 

2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน 

  3.กระดาษ  



4.สีเมจิก  

5.สีไม ้ 

6.ดินสอ  

7.ยางลบ 

 8.ไม้บรรทัด 

 9.อุปกรณ์ตกแต่งอ่ืน ๆ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน:  

1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพ่ือนในห้องเรียน 

         2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกท่ีจะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการติดยา
เสพติดของวัยรุ่น 

 3.ค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ เช่น -หนังสือเรียนสุขศึกษา ป.5 -สัมภาษณ์ และแสดงความคิดเห็นใน
วิธีการป้องกัน และหลีกเลี่ยงจากสุรา ที่นักเรียนสามารถทำได้ 

  4. รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็น ข้อมูลในการจัดทำเป็นแผนที ผังความคิด โปสเตอร์ นำเสนอ เพ่ือ
ชักชวนให้ผู้อ่ืนเข้าใจในพิษภัยยาเสพติด ตลอดจนวิธีการที่จะป้องกันตนเองไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับสุรา 

 5. นำเสนอผลงานต่อเพ่ือนในชั้นเรียน และในระดับสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 6. นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาวและจัดป้ายนิเทศได้ 

 7. นำเสนอในโอกาสวันสำคัญ เช่น วันต่อต้านยาเสพติดโลก  

8.สอบถามผู้ที่ได้รับฟังว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด มีสิ่งใดที่ต้องปรับปรุงแก้ไขต้อง 

  9.นำข้อเสนอแนะมาปรับปรุง  

5.ผลการดำเนินงาน  

1. ความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า เรื่องสุรา  

    1.1 โทษของการเสพสุรา  

    1.2 สาเหตุของการติดสุรา . มีอยู่มากมายหลายสาเหตุ โดยขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น ครอบครัว
หรือผู้ปกครอง โรงเรียน หรือสถานศึกษา สิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม และสังคม ปัญหาจาก
ทางร่างกายและ จิตใจของคนผู้นั้น ปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น สาเหตุที่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น 
อยากทดลอง ด้วยความคึกคะนอง และการชักชวนของคนอ่ืน  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการจัดทำโครงงานสุรามหาภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


